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UN LUGAR Y UN TIEMPO PARA RECIBIR LOS BENEFICIOS
DE LA TERAPIA EXPERIENCIAL




Las terapias experienciales se basan en enfoques humanistas existenciales y fenomenolégicos
para tratar problemas emocionales y psicolégicos.

Las terapias experienciales han desarrollado gracias a los_modelos humanistas existenciales.

Estos enfoques como los que provienen de la tradicion fenomenoldgica existencial europea y los
gue partieron del fenomeno americano de la_psicologia humanista.

Los modelos experienciales proponen dejar de pensar en términos de enfermedad, tanto si
esta presente como futura, para pasar a concebir la vida en términos de una actualizacion o
realizacion de potenciales biopsicosociales.



https://www.psicoactiva.com/blog/la-psicologia-existencial-o-existencialismo/
https://www.psicoactiva.com/psicologia-humanista-o-humanismo/

Asi, la actitud humanista concibe al hombre como capaz de una conducta equilibrada de
una manera espontanea que lo lleva hacia la plenitud, el desarrollo, la libertad, la
independencia y la plena realizacion. +

Los modelos experienciales dan una vision del hombre como ser Unico y

diferente, dotado de un proyecto y en busca de significados que den cierta +
trascendencia en su vida.




La gran importancia que dan ala emocion como elemento esencial para trabajar
terapéuticamente es una de las caracteristicas que definen los modelos experienciales.

De hecho, utilizan muchos recursos técnicos para evocarla, ya que consideran que solo hay un +
cambio estable y duradero en el funcionamiento de una persona si la intervencion (cognitiva,

conductual o emocional) activa de alguna manera esquemas emocionales. Para ello, en la

situacion de laboratorio que es la terapia de experimentos perceptivo-experienciales crean, +
ponen en marcha la emocion y ayudan a reestructurar comportamentalmente, cognitivamente,

emocionalmente y relacionalmente la vivencia de las experiencias, lo que da mas flexibilidad y

libertad en la persona.


https://www.psicoactiva.com/blog/que-son-las-emociones/

Los modelos experienciales dan mucho valor a la experienciay todo lo que la acompafa,

percepcidn, sensacion, emocion, cognicién y conducta, y conceden a diferencia de otros
modelos que tienen mas en cuenta los pensamientos y la conducta, la misma importancia a todos +
estos elementos.

Las terapias experienciales son modalidades de intervencion que pretenden potenciar en las +
personas la capacidad de decidir libre y responsablemente quiénes son y como se

posicionan ante la realidad, sin que el pasado, el futuro, las normas o las expectativas interfieran

en la decision.




Los OBJETIVOS que
atendemos:

TERAPIA EXPERIENCIAL 1:

CRISIS EN RELACIONES DE PARE

TERAPIA EXPERIENCIAL 2:

TRASTORNOS DE CONDUCTA EN AD

TERAPIA EXPERIENCIAL 3:

AMBIENTE DE TRABAJO

TERAPIA EXPERIENCIAL 4:

COACHING

TERAPIA EXPERIENCIAL 5:

RECUPERACION DE D

TERAPIA EXPERIENCIAL 6:

TRASTORNOS FOBICO

TERAPIA EXPERIENCIAL 7:

ANSIEDAD -’.

TERAPIA EXPERIENCIAL 8:

TRASTORNOS DEPRESIVOS+

TERAPIA EXPERIENCIAL 9:

HABILIDADES SOCIAﬁS

TERAPIA EXPERIENCIAL 10:

VOCACIONAL

®




Los OBJETIVOS que
atendemos:

TERAPIA EXPERIENCIAL 11:

CONTROL DE IMPULSOS

TERAPIA EXPERIENCIAL 12:

TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD

TERAPIA EXPERIENCIAL 13:

PROBLEMAS DE APRENDIZA

TERAPIA EXPERIENCIAL 14:

TRASTORNOS DE LAALI

TERAPIA EXPERIENCIAL 15:

TRASTORNOS RELACI
ESTRES Y LAADAPTAC

TERAPIA EXPERIENCIAL 16:

OBSESIONES

TERAPIA EXPERIENCIAL 17:

SINDROMES SINTOMATI

TERAPIA EXPERIENCIAL 18:

TRASTORNOS BIPOI*RES

TERAPIA EXPERIENCIAL 19:

TRASTORNOS ESQUIZOFRENICOS

TERAPIA EXPERIENCIAL 20:

ESTADOS PARANOIDES Y TRASTORNOS

+




Los OBJETIVOS que

atendemos:

TERAPIA EXPERIENCIAL 21:
TERAPIA EXPERIENCIAL 22:
TERAPIA EXPERIENCIAL 23:
TERAPIA EXPERIENCIAL 24:
TERAPIA EXPERIENCIAL 25:
TERAPIA EXPERIENCIAL 26:

TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD
TRASTORNO NARCISIS

PSICOPATIA
ADICCIONES

PSICOPATOLOGIA IN
PSICOPATOLOGIAEN LA
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